33. APUHCKA EJIEKTPUJAJA ,JIO3HULIA 2019.“

NMOWTOBAHU YHECHULUM 33. APUHCKE
ENEKTPUIAAE ,, TO3HULA 2019

CUHOUKANTHA OPTAHU3ALUIA ,ENC-0AC TO3HULUA“ KAO OPTAHU3ATOP BAM
KENN AobpoaoLwinnuy

HKEZIMMO BAM MNMPUJIATAH BOPABAK Y IO3HULIUK U NMYHO YCMNEXA'Y
AAHALWWHBEM TAKMUYERY

CATHULA:

> Dopyuak: oa 8° a0 9°h y okBupy Komnaekca CL| Jlaratop
> OrtBapate urapa: y 9° h y oksupy Komnnekca CL, /laratop
» TMoueTak TakMuuemwa: y 9° h

» Pyuak: ,powtu/ib” y okBUpy Komnnaekca CLL flaratop

>

Beuepa: og 18”h y cBeuaHoj canun JIAPA

1 CrpaHa
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O AOMARUHY UTAPA

NIO3HULIA

Jlo3Hu1ua je rpag 3a Koju TYPUCTU Kaky Aa je nocebaH, Aa UMa AyLly, a MU KaXKemo Aa je 3a C/10BO Ucnpes, CBUX .
Hanasu ce y 3anagHom geny Cpbuje, y nogHoKjy niaHuHe MNyyeBo, Ha AecHoj ob6anu peke [puHe, y 6A1M3nMHM rpaHuLe ca
BocHom u XepuerosMHom . JTo3HMLA je NPUPOAHU, NpUBPeaHU, caobpahajHu, KYATYPHU U TYPUCTUUKM LLEHTap OBOr Aena
MNogpuma.

Ca oko 80000 cTaHOBHMKA Y 54 Hace/beHa MecTa, MPOCTUpE ca Ha NOBPLKHKM o4, 612km2 1 Hanasm ce Ha HaAMOPCKO]
BUCUHK 04, 142m, Knnma je 6rara, KOHTUHEHTANHA.

Bopaa je nuTKa 1 BMCOKOT KBanuTeTa y3 obusbe BOAOTOKOBA M M3BOPA Kao U Age barbe ca NPUpoaAHUM U3BOpPUMA
MWHEPaJIHO-CYMMNOpPOBUTE BOAE.

JepaH rpag Huje camo HaceobuHa 1 TepuTopuja, TO Cy Npe cBera /byam, CTBapaoLm, Kyatypa. JIosHnyYaHu cy
roCcTONPMM/bUBU U NPUBPXKEHN CBOM 3aBUYajy, NOHOCHM Ha CBOjY UCTOPUjy 1 BPMHY O o4yBatby TPaaUuUmje U KyAType ,
rOBope Haqucmm cpncxm KHbMXKEBHU Jeavu( " I'IVILIJy hmpvmmu,o:v\

s o ; E ; : - 3
Tpr3aM je jenaH og Hocvmau,a pa3BOJa rpa,u,a a TprCTw-le n0Hy,u,y YnHe ‘-IETVIpVI noapyuyja: Kyn'rypHo-
ucropmjcko Hacnehe, 6are, NnnaHUHe U peke.

2 CrpaHa
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BAHE

Bbama KoBubaua

VY6paja ce y Hajrpu3HaTHje Oambe y 3eMJbH U JETHO j€ OJ1 HajCTapUjuX U HajmoceheHnjuX JeUInINTa , TOCEaYje
JBa TPUPOIHA JICKOBUTA YUHHOIA: TEPMOMHUHEPAIHY BOIY M TMEIOHI-JICKOBUTO OJaro . YCHENIHO Jedu
peyMatudHa 000JbeHha, 000JbeHha KOIITAHO-3TIIOOHOT CHUCTeMa , JHUCKYC XEpHH]y , OCTEOIlopo3y ,
MOCTTpayMaTCKa CTama , JIaKiia onrehema NEHTPATHOT HEPBHOT CHCTEMa , TOja3HOCT , CTEPUIIMTET , TIOjEIMHE
THHEKOJIOKEe U KoxkHe Oonectn . CrenujanHa OonmHuma 3a pexabmiutanujy v bamu KoBuibaum je enmuTHa
3[[PaBCTBEHA YCTAaHOBA y KOjOj CE€ CIPOBOJM IPOTpaM MEAMIMHCKE pexaOwinuTalyje W Jieuema Kao |
MpOrpaMy JUjarHOCTHKE M TIPEBEHIHje . Y CKIIOMY OBE OOJHWIIC HAJla3U Ce U OJICJbCHE 32 pexaOuuTamujy
JIe1Ie KOje je TPBO TaKBE BPCTE Y 3€MJIbH.

BakCKM MapK ce npocTupe Ha nospwuHM og 40 ha, no
BE/IMYMHK je apyru napk y Cpbuju , cam ueHTap napka
YMHU rpaHAMOo3Ha PoHTaHa . Hajnenwu v Haj3HavajHMjK
objekart je 6arbCcKa gBopaHa Kyp-canoH, cumbon bame,
otBopeH 1932.rog noag nNOKPOBUTE/LCTBOM  Kpasba
AnekcaHgpa Kapahophesuha na oBy bamy 3aT0 30BY N“
KpasbeBcka barba“, a 360r pacKOWHWX MPUPOAHMUX
JIENoTa 3ac/y»KeHo Hocu Hasue “MNoapurbcKa ienotuua,,
Op octanux objekata nocebHy BpegHOCT WMajy
cymnopHo Kynatuno ,Kpasma [Metpa [Mpsor”, 6natHo
Kynatuno u bambcke Bune: XepueroBuHa, Hdanmaumja,
bocHa, Kosusbaya, beorpaz v octane og Kojux je oko 80
3awTnheHo 1 YyBajy TajHe U AyX NPOXYja/IX BPEMEHa.

Bbamwa banama

VYnamena je of Jloznune 33km, Mame je mo3HaTa ajqu U3y3eTHO JIEKOBUTA. T0 je caBpIIEHO MECTO 3a CBE KOjH
’KeJle MUp y IPUPOJIH, JaeKo O]l Tpajcke Bpese. JIekoBuTa Bojia je Oorata rBokheM M CyMIIOPOM U KOPHCTH ce
3a Jieuemhe KyMameM U MujemeM. Y 0Boj Oamu ce Jiede OO0JIeCTH JIOKOMOTOPHOT amapara, peymaTu3ma,
MICOpHUja3e U CTEPUIIUTET.

CtpaHa
3 p
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NNAHUHE

I'yueBo

je NnaHMHa Koja nopea, CBOT UCTOPMjCKOr 3HaYaja, Npy»Xa naeanHe
yC/I0BEe 33 Pa3BOj CNOPTCKO-PEKPEATUBHOT N U3NETHUYKOT Typu3ama . Ha
UpHom Bpxy ( 779m) Hanasu ce cnomeH KOCTYPHULIA OKO Koje je ypeheH
BMOMKOBAL, Ca KOjer ce npyrKa npeamsaH nornes Ka barwn Kosumwaun,
NosHuum n- JpuHn.

Cnoj HeTaKHyTe Npupose,rycte byKkose Wyme , YACTOT Ba3Ayxa,
ypeheHux cTasa 1 TepeHa Kao M yrocTuTe/bCKe NoHyAe YMHE ga 0Ba
NAaHMHA NOCTaje CBe aTPaKTUBHMWja 3a Nelake, NJAaHUHape,
6uuMKAncTe, bajkepe, LMMNOBE, EKCTPEMHE CMOPTOBE, NaparaajanHr,
NpeBeHTMBHE 3/1paBCTBEHE NPOrpame, CKyn/barbe IEKOBUTOT
61/ba,jecTUBUX I/bUBa U LUYMCKUX N1040Ba,U3NETHUYKU TYpU3aMm,
npunpeme cnopTtucTa , u3snhaue , pekpeaTMBHy HacTaBy 3a hake , eaykaumje u TMm bunguHre.

Moce6bHO 3a40BO/LCTBO HYAM /byOUTE/BMMA NI0BA KOjU 0BAE MOry npoHahu 3eua, ancuuy, dasaHa, ByKa, CpHY, AUB/bY
CBUbY.

Lep
je nnaHuWHa Koja je ume gobuna no 6pojHUm cTabamMma ApBeTa Lep , MMa NyHo 3eneHuna , auctonagHor apseha u
HWCKOT pacTuiba . Takohe npy:Ka naeanHe ycnose 3a aKTMBAH OAMOP M aBaHTYPUCTUUKU TYPU3AM .

TPWUR

Ceno Tpmuh je pomHo mecto Byka Credanosuha Kapanuha,
peopmaropa CprcKOr je3uka M IUCMa, Hama3u ce Ha 7km on
Jlozaune. lleo KOMIUIEKC TIpEACTaBJba CBOjEBPCTaH My3ej Ha
OTBOPEHOM M MMa MOCEOHY KYITYpPHY M TYPUCTHUKY BPEIHOCT,
Kpo3 mera nporude peunia JKepasuja. Y meMy ce Hanaze Mysej
jesuka u nucMma, [lanepuja, T'octmHcka kyha, kanurpadceka
paauonuna, My3sej Bykosux cabopa, Kyha nucara, npksa OpBHapa
Ceeror Apxanrena ['aBpmia, BajaTu y KojUMa Cy CMeELITE€HE
pamuoHuile 3a crape 3aHaTe. Kao moceOHa menwHa y OKBHPY
KOMILIeKca u3/Baja ce BykoBo nMame Ha KoM ce Hanasu BykoBa
CrioMeH Kyha.

Tpumh je HajBUIE TOceheH 3a Bpeme TpaaunroHaaTHuX Manudecramnuja — Bykos cabop u ‘bauku Bykos cabop
Uy BpeMe hadkux ekckypiuja. TOKOM JieTa U BUKEHJIOM TO j€ OMHJbEHO m3ieTuinTe Jlo3HMuaHa U APYrux
JpyOuTesba mpupoje u Bykoor aena.

CtpaHa
a4 p




33. IPUHCKA EJIEKTPUJAZA ,J10

MPOMNO3NUMIE N PACNOPEL TAKMUYEHA
33. APUHCKE ENNEKTPUIAAQE

3A CBAKY AMCUnNInHY Yy N3BYYEHW JEOUHCTBEHU TAKMWYAPCKM BPOJEBM HA OCHOBY KOJUX JE U3BPLLUEHO
M3BAAYEHE U MO KOJIMMA RE CE EKUMNE TAKMUYUT.
MPABO HACTYTA 3A HEKY O EKUNA NUMAJY CAMO Y/TAHOBW NMPEAMETHE OPTAHU3ALUMIE KOIN CY
MPUJAB/BEHWN MPE NMOYETKA TAKMUYEHA.

CMNCAK TAKMUYAPCKUX AUCUUNNTUHA

ENEKTPUYAPCKA ANCLUUNTUHA
MANU oYABAN
OBOJKA (M)
OABOJKA ()
CTOHU TEHUC (M)
CTOHU TEHUC (XK)
LIAX
HAABNAYEHE KOHOMLA
CTPE/LALLTBO (M)

. CTPE/bALLTBO (}K)

. MUKAJO

. BACKET ,3 Ha 3“

. ATZIETUKA —400 m

. ATNIETUKA - CKoK y aasb

. CMPEMAKE KOT/IURA

fo) 0 B O JUl) ~ ) N

o
U hWNRO

CtpaHa
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1. ENEKTPUYHAPCKA AUCLUUN/TUHA

Takmunuyerse ce ogpxasay CL, flaratop

PEAOCNEA HACTYNA EKUMA

PeaHu 6poj Ekuna
3BOPHUK
bpuko
bnje/sbnHa
bajuHa bawTa
BnaceHunua
bpaTtyHauy
OnpeKkuymja
Jlo3HKMua
YribeBuK

o) Rl = Al (7] Rl (0 Rl

MoueTak Takmmyera 09°° h.

nPONO3ULIUIE
» TakmMuyerbe ce oApyKaBa Y 3aTBOPEHOM Kpyry, NPeYyHMKa HajMatbe NeT MmeTapa 3a jeaaH cTyb.

» Y UeHTpy Kpyra Hanase ce TpU MMnNperHnpaHa Hoceha ctyba, ay»uHe 9 (aeset) meTapa.
» Wcnpepg ynasay obenexeHu Kpyr Hanasm ce CTapTHa TPaKa Kojy TakMMYap Npeknaa 1 og Taga ce Mepu Bpeme.

» Wcnpepa ctapTHe Tpake Hanasu ce obenexeHn NPocTop 3a anat U matepujan (Nnewanuue, bypruja u notnopa ca
M301aTOPOM), @ OMacay TakMMYap MMa Ha cebu. CBaKM TaKMMUYaAp MOKe [ia KOPUCTU IMYHM anaT, a obaBesHa je
ynotpeba wnema, pagHor ogena, umMnena Man Yymsama v pagHuxX pyKkasmua, ocum bypruje 3a ApBO KOjy TakMUYapu
n06ujajy on opraHusartopa (bypruje cy HoBe, HeynoTpebsbmBaHe).

» W3onatop ca notnopom mopa butn obenexxeH og mecTa Koje ce ysphe y cTy6.
» MakcumanaH 6poj nsonatopa Ha cTyby je 3 (Tpu) Komaaa.

» Takmuyap yauma anat u matepujan, byprujy u nsonatop, Bella Ux 0 onacad, a newaanue HoCu U CTaB/ba UCNoA,
cTyba.

> o 3aBpLIeTKy 3a4aTKa TaKMKUYap je Ay»aH Aa nerbanuuy u byprujy octaBu y obenexxeH npocrop, a
npeKkngarbem Tpake 3aycTaB/ba Meperhe BpemeHa.

» Ha cTyby ce Hanase gBa Kpyra, fAokM je 1,5 M n3Haz 3em/be M UCNOoA Hera TaKMUYap Mopa onacat onacay o
cTy6. FopHbM Kpyr obenexkaBa MeCTo MCNoA, Kora H1je A03BO/bEHO 3aBpTakbe M30/1aTopa.

» MNemay vma MOI'thOCT Aa 3aTpaxXn NOHOBHO Nermakbe, TAKO Aa CE KA0 KOHAYaH Pe3ynTaT yanma 6osbe Bpeme.

6 CrpaHa
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KA3HEHW NOEHU

Onacay Huje onacaH oKo CTyba ucnog AoHer Kpyra 3 ceKyHae

Y cayyajy ucnagarba 6ypruje uav nsonatopa, Takmuyap ce Bpaha 1 yauma ux, Bpeme ce He npekuaa 1 Hema
Ka3HeHuX noeHa

3aBpHYT U301aTOP UCNOA AOHEr Kpyra AUCKBaNUPUKoBaH
M3onatop He3aBpHYT A0 obenerkeHor mecta Ha NOTNOPMU 60 ceKyHau
M3onatop HUje y NpaBUAHOM NONOKaAjY 2 ceKyHpae
Ucnagare bypruje npuankom cunacka Hu3 ctyb 5 ceKyHam
Knunsake NpuanKkom cuiacka Hus3 cTyb 10 cekyHamU
Ckuparbe onacayva og ctyba usHag AoHer Kpyra 5 ceKyHam
HeocTtas/beH anat y obenexeHu Kpyr:

» jepHa newanuua 2 cekyHAae

» o06e nertvanuue 4 ceKkyHpae

> 6ypruja 2 ceKyHae

NPUJABA EKUNE U BOAOBASE

»  npe noyeTKa TakKMUYEHa KanuTeHM eKMNa AYKHU Cy NPUjaBUTK cyamju 3 (Tpu) Takmuyapa

» Yy CNy4ajy Aa ekuna npujaBu mMarbe oZ 3 (Tpu) TakMM4Yapa, EKMMNHM NJacMaH Te ekune ce 6oayje Tako WTo ce
ocBojeHu bogosu noaujene ca 3 (Tpu)

» ycaydajy Aa je jeaaH TakMuMuap AUCKBaANPUKOBaH, eMy ce He aoaesbyjy 60408K, a ykynaH 6poj 6og0Ba
apyra 2 (aBa) Takmuyapa ce aenm ca 3 (tTpm)

» ycaydajy aucksanndukaumje 2 (4sa) Takmuuyapa U3 jeaHe ekune, ekune ce He 604yjy 3a EKUMHM NAaCMaH.

HATPAAE

» nobjeaHnuka eknna aobuja nexap
» 3 (Tpwu) HajycnjewHuja nojeamnHLa fo6ujajy auniome
» 3 (Tpwm) HajycnjelwHuje ekmne fobujajy guniome

CtpaHa
7 p
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2. MAJIN ®YABAN

Takmunuyerse ce ogpxasa y CL, Slaratop

Pasurpasame YetepTduHane MNonyduHane ®duHane MNobeaHuK

3BOPHUK

09:30 | |
‘ BnaceHuua ‘ 12:30 ‘

bpaTyHaL,
JlosHnua

10:15 |

Ovpekuuja
BbujesbnHa

11:00 |

YrmweBuk
bajuHa bawTa

11:45 |

Bpyko

14:15

15:30

13:30

nPONO3ULINIE

CBaKa ekuna 6poju 5 (net) Takmmnyapa Koje KanuTeH NpujaB/byje Npe NovyeTka TaKMUYera.
YTakmuue ce urpajy 2x15 mnHyTta ca nay3om og, 5 MUHyTa y NoNyBpeMEHY.

Y TOKy yTakmuLe A03BO/bEH je HeorpaHudeH 6poj netehmx nsmena.

YV V V V

3a HECNOPTCKO MOHALakbe N NPEKPLIAj, CAHKLUMje CY ONOMEHE U UCK/bydere 2 MUHYTA U 0 Kpaja
yTakmuue 6e3 npasa 3ameHe.

» Y cnydajy HepelweHor pe3yaTaTta M3Boae ce neHanu: 3x1 nenan, a y cayyajy notpebe aa ce M3soam no
1 neHan HaM3MeHMYHO, AOK ce He Aobunje nobegHMK

» WcTu urpay He moxKe Aa U3BOAM NeHas, AOK CBUX 9 Urpaya He usBeay neHan
» Cse eBeHTyanHe cnopose peluasa OpraHusaumoHu oabop
» EKuna je ay»kHa eBeHTyanHy *Kanby ynoxutn 30 MMHyTa HaKOH 3aBpLUETKA yTaKMULE

8 CrpaHa
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HATPALE

nobenHWYKa ekmna gobuja nexap

3 (Tpun) npBONNacMpaHe eknne fobujajy auniome

Hajb6ossem urpady, kor npornawasa OpraHu3aumoHn ogbop, gonesbyje ce ANNaoma

Hajbosbem cTpenuy agoaesbyje ce gunaoma

3a yKynaH 36up rosioBa payyHajy ce camo rosioBu us urpe. Y cayyajy uctor 6poja ronosa, Hajbosbu cTpenal

je u3 cnabuje nnacupaHe ekune. Y cayyajy jeaHaKoCcTU MO CBUM Aa/bMM KapaKTepUCTMKama (ronosum 13 neHana)
nobujajy ce ase guniome.

>

Haj6osbem ronmaHy, Kor npornawasa OpraHvM3aumoHn og6op, Aodjesbyje ce Aunaioma

CtpaHa
9 p
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3.0[160JKA (M)

Takmuuerse ce ogprkasa y OLU Byk Kapayuh

NAPOBU U TEPMWUHU OAUTPABAHLA YTAKMULIA

Pasurpasate YetBpTduHane MNonyduHane duHane MNobeaHuK

BnaceHnuuya

09:30 | |
‘ BujesbuHa ‘ 12:30 ‘

Yr/besuK
JlosHnua

10:15 |

Ovpekuuja

14:15

16:30

bajuHa bawTa

11:00 |

3BOPHUK
Bpyko

11:45 |

bpaTyHaL,

13:15

NPONO3ULINIJE

CsaKa ekuna 6poju 6 (LecT) TakMmMyapa Koje KanuTeH npujassbyje npe noyeTka TakMmuyerba.
Urpa ce y 2 (gBa) 4obujeHa ceTa no Baxkehnum npasuamMma urpe

CBakKa rpeLuKa je noeH, a urpa ce 4o 25 noeHa y jegHom cety

TexHWYKM time-out ce npumjerbyje Ha 8 (ocmom) 1 16 (LLecHaecTom) NOeHy Y ceTy

YV V.V V V

EseHTyanHu 3 (Tpehu) ceT ce urpa AOK HeKa of ekuna He gohe o 15 (neTHaecTor) noeHa, ¢ TUM LWITO
MWHUMaIHa pa3/inka mopa Aa byae 2 (4Ba) noeHa

HATPALE

» nobeaHuyKa ekuna gobuja nexap
» 3 (Tpu) npBonnacupaHe ekune agobujajy guniome

10 CrpaHa
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4.0BO0JKA ()

Takmuuerse ce ogpxkasa y OLU AHTa bornhesuh

NAPOBU U TEPMWUHU OAUTPABAHLA YTAKMULIA

Pasurpasate YetBpTduHane MNonyduHane duHane MNobeaHuK

bujesbmHa

09:30 | |
‘ Vr/beBUK ‘ 12:30 ‘

bajuHa bawTa
bpaTyHaL,

10:15 |

3BOPHUK

14:00

15:30

BnaceHnuua

11:00 |

Jlo3HuMua
Ovpekuuja

11:45 |

Bbpuko

13:15

NPONO3ULINIJE

CsaKa ekuna 6poju 6 (LecT) TakMmMyapa Koje KanuTeH npujassbyje npe noyeTka TakMmuyerba.
Urpa ce y 2 (gBa) 4obujeHa ceTa no Baxkehnum npasuamMma urpe

CBakKa rpeLuKa je noeH, a urpa ce 4o 25 noeHa y jegHom cety

TexHWYKM time-out ce npumjerbyje Ha 8 (ocmom) 1 16 (LLecHaecTom) NOeHy Y ceTy

YV V.V V V

EseHTyanHu 3 (Tpehu) ceT ce urpa AOK HeKa of ekuna He gohe o 15 (neTHaecTor) noeHa, ¢ TUM LWITO
MWHUMaIHa pa3/inka mopa Aa byae 2 (4Ba) noeHa

HATPALE

» nobeaHuyKa ekuna gobuja nexap
» 3 (Tpu) npBonnacupaHe ekune agobujajy guniome

11 CrpaHa
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5. CTOHU TEHUC (M)

Takmunuerse ce ogpxasa y CL, Jlaratop

NAPOBU U TEPMWUHU OAUTPABAHLA YTAKMULIA

Pasurpasate YetBpTduHane MNonyduHane duHane MNobeaHuK

09:30 ‘ ‘
‘ BajuHa bawTa ‘ 12:30 ‘

Bpuko
bpaTyHaL,

10:15 |

bujesbmHa
JlosHnua

11:00 |

3BOPHUK
Bnacenunuya

11:45 |

Yr/beBuK

14:30

16:00

13:30

NPONO3ULINIJE

» Csaka ekuna 6poju 3 (Tpu) TakmMuapa Koje KanuTeH npujas/byje Npe noyetka TakMmUYerba.

» Pe3epBHU Urpay moxke merath 610 Kor urpaya, a octana 2 (ABa) urpada 3aaprKasajy peaHe bpojese
CTON10Ba MO NPBO6GUTHMM NpujaBama.

» MWrpa ce no npaBuanma, nojeamnHadHo y 2 (asa) aobujeHa ceta ca bogosarbem Ao 11 (jeaaHaect) u
NPOMEHOM CepBe Ha cBakKa 2 (gBa) noeHa.

» Wrpaum mory AOHETH pekeTe, a ocTano obesbehyje opraHusaTop.
» (CBe eBeHTyanHe crnopose pelwasa OpraHMsaumoHu og6op.
» EBeHTya/He »Kanbe ce Mopajy yNoKTn 15 MMHyTa No 3aBpLUETKY CMOPHOT cycpeTa

HATPALE

Y

nobeaHmyKa ekuna gobuja nexap
» 3 (Tpu) npBonnacupaHe ekune fobujajy gunaiome

12 CrpaHa
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6. CTOHU TEHUC (¥K)

Takmunuerse ce ogpxasa y CL, Jlaratop

NAPOBU U TEPMWUHU OAUTPABAHLA YTAKMULIA

Pasurpasate YetBpTduHane MNonyduHane duHane MNobeaHuK

bajuHa bawTa

09:30 | |
| 3s0prnk | 12:30 |

BpaTtyHaL,
bpuko

10:15 |

Yr/ibesukK
Ovpekuuja

11:00 |

Bnacenunuya
Buje/msnHa

11:45 |

JlosHnua

15:00

16:30

14:00

NPONO3ULINIJE

» Csaka ekuna 6poju 3 (Tpu) TakmMuapa Koje KanuTeH npujas/byje Npe noyetka TakMmUYerba.

» Pe3epBHU Urpay moxke merath 610 Kor urpaya, a octana 2 (ABa) urpada 3aaprKasajy peaHe bpojese
CTON10Ba MO NPBO6GUTHMM NpujaBama.

» MWrpa ce no npaBuanma, nojeamnHadHo y 2 (asa) aobujeHa ceta ca bogosarbem Ao 11 (jeaaHaect) u
NPOMEHOM CepBe Ha cBakKa 2 (gBa) noeHa.

» Wrpaum mory AOHETH pekeTe, a ocTano obesbehyje opraHusaTop.
» (CBe eBeHTyanHe crnopose pelwasa OpraHMsaumoHu og6op.
» EBeHTya/He »Kanbe ce Mopajy yNoKTn 15 MMHyTa No 3aBpLUETKY CMOPHOT cycpeTa

HATPALE

Y

nobeaHmyKa ekuna gobuja nexap
» 3 (Tpu) npBonnacupaHe ekune fobujajy gunaiome

13 CrpaHa
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7. WAX

Takmunuyerse ce ogpxasa y CL, Jlaratop

NAPOBU U TEPMWUHU OANTPABALA YTAKMULA

Pasurpasare YetepTduHane MNonyduHane ®duHane MNobeaHuk

Jlo3HuMua

09:30 | |
| Bpatyray | 12:30 |

Yr/beBuK
Ovpekuuja

10:15 |

3BOPHUK

14:00

15:30

Bbujes/bnHa

11:00 ]

Bbpuko
bajuHa bawTa

11:45 |

Bnacenunuya

13:15

nPONO3NLINIE

Ekuny umHe yKynHo 4 (4yeTnpu) Takmmnyapa (3 Takmuyapa + 1 Takmuyapka).
Meu ce urpa Ha 4 (yeTnpmu) Tabne, a Temno urpe je 20 M1H NO TaKMUYapPY.
EKnna moke noyetn med ca Hajmarbe 3 (Tpu) Takmuyapa.

YV V. V V

Wrpa ce no Barkehnm LWaxoBCKMM NpaBuIMMa 3a yBp3aHM LWax Mo Kyn cuctemy.

HATPALE

» nobeaHWuKa ekuna gobuja nexap
» 3 (Tpu) npBonnacupaHe ekune aobujajy guniome

14 CrpaHa
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8. HAAB/AYEHE KOHOIMUA

Takmunuerse ce ogpxasa y CL, Jlaratop

NAPOBU U TEPMWUHU OAUTPABAHLA YTAKMULIA

Pasurpasate YetBpTduHane MNonyduHane duHane MNobeaHuK

bujesbmHa

09:30 ‘ ‘
‘EajnHa BawTa ‘ 12:30 ‘

BpaTtyHaL,
BnaceHnuua

10:15 |

JlosHnua
3BOPHUK

11:00 |

Yr/beBuK
Ovpekuuja

11:45 |

Bbpuko

14:45

16:30

13:45

NPONO3ULINIJE

» CBaKa ekuna 6poju 8 (ocam) TakmmMyapa Koje KanuTeH npujassbyje npe novyeTka Takmuyerba.

> EKuMne Koukom oapehyjy cTpaHy Ha Kojy he Byhu. EKMne ByKy No jeaHOM Ha obe cTpaHe KOHOoNLa, a ako je
pe3ynTaT HepelueH Byye ce n Tpehu nyT.

» KoHonau, Ha cpeauHn mopa 6utn obenerkeH 6ojom ca obe cTpaHe.
» Nybanka mopa bMUTK yaas/beHa Hajmarbe 5 M, @ M3a TaKmMYapa He cMme 6UTK nybanke

HATPALE

» nobeaHWuKa ekuna gobuja nexap
» 3 (Tpu) npBonnacupaHe ekune aobujajy guniome

15 CrpaHa
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9. CTPE/bALUTBO (M)

Takmunderse ce ogpxasa y ctpesbanu CL, Jlaratop

PEAOC/NEA HACTYNA EKUNA

PeaHu 6poj Ekuna
YribeBuK
Jlo3HMua
3BOPHMK
bpaTtyHau,
bujespnHa

OnpeKkuymja
bajuHa bawTa
BnaceHunua
Bbpuko

o8 O Il O Ol -~ O ™

MouyeTak Takmmuerba 09°° h.

NnPONO3ULINIE

» CBaKa ekuna 6poju 3 (TpM) TakMUYapa Koje KanuTeH npujas/byje npe noyeTka TaKMUYEeHsa.
» Tlaha ce ca yaa/beHoctu 10 m og meTe
» Tlahambe je ns ctojeher ctasa 6e3 Hac/noHa.
» EKnna moxke KOpUCTUTM CBOje NyLIKe UK NyLKe Koje obe3beaun opraHusaTop.
» Takmunyap uma 5 (net) npobHux n 10 (aecet) anjabona 3a nnacmaH.
» Y cnyyajy uctor 6poja Kpyrosa, yCnewHUju je oOHaj TaKMMYap KOju MMa BuLLE AeCeTKU, AeBETKU UTA,
» 3a eKUnHK nnacmaH cabupajy ce noroheHun Kpyrosm cea 3 (Tpu) TakMmmnyapa
HATPAAE
» nobeaHuyKa ekuna gobuja nexap
» 3 (Tpwn) HajycnelHnja NnojeanHua Aobujajy auniome

» 3 (Tpu) npBonnacupaHe ekune aobujajy guniome

16 CrpaHa
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10. CTPE/bALLTBO (¥K)

Takmunderse ce ogpxasa y ctpesbanu CL, Jlaratop

PEAOC/NEA HACTYNA EKUNA

PeaHu 6poj Ekuna
YribeBuK
Jlo3HMua
3BOPHMK
bpaTtyHau,
bujespnHa

OnpeKkuymja
bajuHa bawTa
BnaceHunua
Bbpuko

o8 O Il O Ol -~ O ™

MouyeTak Takmmuerba 09°° h.

NnPONO3ULINIE

» CBaKa ekuna 6poju 3 (TpM) TakMUYapa Koje KanuTeH npujas/byje npe noyeTka TaKMUYEeHsa.
» Tlaha ce ca yaa/beHoctu 10 m og meTe
» Tlahambe je ns ctojeher ctasa 6e3 Hac/noHa.
» EKnna moxke KOpUCTUTM CBOje NyLIKe UK NyLKe Koje obe3beaun opraHusaTop.
» Takmuyap uma 5 (net) npobHux n 10 (aecet) anjabona 3a nnacmaH.
» Y cnyyajy uctor 6poja Kpyrosa, yCneLwHUjU je OHaj TaKMUYap Koju MMa BuLe AeCeTKU, AeBETKN UTA.
» 3a eKUnHK nnacmaH cabupajy ce noroheHun Kpyrosm cea 3 (Tpu) TakMmmnyapa
HATPAAE
» nobeaHuyKa ekuna gobuja nexap
» 3 (Tpwn) HajycnelHnja NnojeanHua Aobujajy auniome

» 3 (Tpu) npBonnacupaHe ekune aobujajy guniome

17 CrpaHa
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11. NUKAAO

Takmunuyerse ce ogpxasa y CL, Slaratop

PEAOC/NEA HACTYNA EKUNA

PeaHu 6poj Ekuna
BnaceHunua
bujesbnHa
bpuko
bpaTtyHau,
bajuHa bawTa
3BOPHUK
OnpeKkuymja
Yr/beBuK
Jlo3HMUa

o8 O Il O Ol -~ O ™

MouyeTak Takmmuerba 09°° h.

NnPONO3ULINIE

Caka ekuna 6poju 3 (Tpu) TakMn4Yapa Koje KanuTeH NpujaBsbyje Npe noYeTka TakKMUYEHa.
PacTojarbe meTe o, IMHMje TakMKu4apa je 3 (Tpu) meTpa

Takmuuemse je u3 ctojeher ctaBa 6e3 Hac/ioHa.

laha ce 5 (net) nyta no 5 (net) ctpennua

MNobegHmyKa eknna ce obuja cabmparbem pesyntaTa CBAaKOr TakKMUYapa

YV V V VYV VY

Y cnyyajy uctor pesynTata, niacmaH ce ogpehyje npema 6pojy norogaka 10, 9, uta,

HATPAAE

Y

nobeaHmyKa ekuna gobuja nexap

Y

3 (Tpwu) HajycnelwHWja NnojeanHua Aobujajy auniome
» 3 (Tpu) npBonnacupaHe ekune Aobujajy aunaome

18 CrpaHa
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12. BACKET ,,3 Ha 3“

Takmuuerse ce ogprasa y cann CokonaHa (MapTusaH)

NAPOBU U TEPMWUHU OANTPABALA YTAKMULIA

Pasurpasare YetepTduHane MNonyduHane ®duHane MNobeaHuk

Ounpekuuja
09:30 | |
‘ BnaceHunua ‘ 12:30 ‘

bpuko
JlosHnua

10:15 |

Yr/ibeBuK
Bujes/bnHa

11:00 |

bajuHa bawrTa
3BOpPHUK

11:45 |

bpaTyHay,

14:30

15:30

13:30

nPONO3ULINIE

» Csaka ekuna cacToju ce og uyetupu (4) urpayva (tpm (3) urpaya Ha TepeHy 1 jeaHe (1) 3ameHe).

> bBbauarbem HoBuMha cyamja oanydyje Koja he ekmna npea 4obuTtn nonty. /lonTa npunaga Apyroj EKUMNMU HaKoH
CBAKOr MOCTUIHYTOr KOLLA. YKOIMKO je LWYT Ha KoLl HeycnelaH (6e3 NoCTUrHyTOr Kowa) urpa ce HacTas/ba. YKOIMKO
eKuna y Hanagy ocBOju NONTy MOXe Aa HacTaBu Hanag 6e3 obasese Aa 4o4a NONTY M3a IMHKUjEe TPU NoeHa. YKOINKO
eKkunay oabpaHun 0CBOjM IONTY MOpPa A3 je BpaTh U3a IMHWje TPW NoeHa, Npe HEero LTO KpeHe y Hanaa.

> [pe noctusarba Kolla ABa Mrpaya Hanaga4vke ekmne mopajy Aa AoTakHy nonty. CBaku NyT Kaja jeaHa ekuna
MOCTUTHE KOLL IoNTa Npenasn y nocea apyre ekune. MNpe Hero WTO ce Urpa HacTasu sionTa mopa Aa byae osepeHa,
[a je NPOTUBHMYKM Urpay aoanpHe. HakoH cBake npomeHe noceaa fionTa mopa Aa ce AoAa HaTpar nsa AnHuje Tpu
noeHa. Y cynpoTHOM N0NTa Ce A0Ae/bYje NPOTUBHUYKO]j eKUMU. YKOAMKO ce NoNTa He BPaTu 13a IMHKje TPU NoeHa,
MoeHM NOCTUIHYTM Y TOM Hanaay Hehe ce npusHaTK.

> CBaKa eKuna MoXKe TOKOM urpe y3eTu Asa oamopa y Tpajarby no 60 cekyHau. Bpeme urpe ce He 3aycrassba,
M3y3eB aKo je 04MOp y3eT Yy nocnearba TpU MUHYTa urpe.

> Hema orpaHuuersa y norieay UameHa urpava y Toky urpe. MameHa ce mMox<e U3BPLLIMTU HAKOH NOCTUTHYTOr
MoroTKa UK 0K je NonTa BaH TepeHa.

19 CrpaHa
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> [yro vrpatbe je noBpena Hadyena ¢ep urpe. 3ato Hanag Tpaje 24 cekyHae. YKOAMKO cyauja youn HamepHo
oA4yrosnayerbe Hanaaa, no ucteky 14 cekyHam ynosopasa ekmny y Hanaay Aa uma jow 10 cekyHaum 3a Hanag. Cyguja
mepwm nocnegrmx 10 cekyHAM, @ aKo Hanag, HUje 3aBpLUEH Yy POKY 04, 24 ceKyHAe Hanagaykoj eknnm ce ogy3mma
nonTa.

Y cnyyajy ,,MmpTBe nonte”, ymecto nogbaumBarba, eKMna Koja je 6una y ogbpaHun gobuja nonty.

Camo KanuTeH MoKe cTas/baTu Npumesbe cyamju y cayyajy Hecnopasyma, npeacrassbajyhm ekmny.

HaKoH cBaKe IMYHe rpeLlKe urpaya, Uam ayta, ekmna ybalyje 1ONTy uU3a ayT AnHUje.

MocTurHyTM Noroaak Bpeau jeaaH noeH. NMoroaak NOCTUrHYT U3a AnHUje 6,25 m Bpeaun ABa noeHa.

Urpa Tpaje Hajsuwie 15 MMUHYTa, M QOK jegHA eKuna nocTurHe 16 noeHa.

Cyamja Hajassbyje nocnenrbnx 5 MUHYTa M nocnearn MUHYT UTpe.

Y cBMM yTaKMML,AMa Y C/y4Yajy HepelLeHor pesynTaTa u3Boae ce cnobogHa bauara (cBa YeTMpu urpayda no
jenHo). AKo je 1 Tafla HepelleHo, ekune HaM3MeHNYHO M3BoAe No jeaHo cnoboaHo bauare A0 Aobujarba
nobegHuKa.

YVVYVVVYVYVYVYYVY

JInyHe rpeluke:

» HecnopTcka rpelka ce KaxkHaBga jegHum cnoboaHmum bauarbem. AKO Urpady HanpaBu ABe HECMOPTCKE rpeLlke y
TOKY jeAHOr Meya, UCK/by4yje ce A0 Kpaja Tora meva.

»  Wrpay Hag Kojum NpuaMKom LyTa byae Hanpas/beH NpeKkpluaj A4obuja cnobogHo 6auambe. NMocne nssohera
cnobogHor b6auarba 1onTy fo6Mja NPOTUBHMYKA eKMna.

» Tllocne neTe IMYHe rpeLlKe jeaHe ekune, cBaka cnegeha nnMyHa rpewwka 6uhe KaxkieHa je4HMM cnobogHNM
bauarbem.

»  Wrpay Koju Hanpasu YeTUPM IMYHE TPELLKE Y TOKY jeAHOr CycpeTa, HeMa BULE NPaBO Urpakba A0 Kpaja Tor
cycpeTa n mopa bUTK 3amuerbeH.

»  Ekuna rybu yTakmuuy cny:k6eHnm pesyntatom 16:0 aKo y TOKy CycpeTa OCTaHe ca CaMo jeAHUM Urpadem.

HATPAAE
» nobeaHnuyKa ekuna aobuja nexap
» 3 (Tpn) npBonnacupaHe ekune aobujajy auniome

20 CrpaHa
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13. ATZIETUKA (}K), 400 m, CKOK y gab

Takmuuerba ce ogpasajy y CL, Jlaratop

TEPMUWH
Takmuuerba y 0B0j ancumnamHm he ce oasnjaTtv No A0roBopy Ha AaH TakmUderba nsmehy ekmna Koje byay
Mmane npeacTaBHUKaA.

NPONO3ULINIE
» Ekunay Tpyarby Ha 400m 6poju makcumanHo 3 (Tpu) Takmnyapa

» EKMNa y CKOKY y Aa/b UMa MakcumanHo 1 (jegHor) Takmmyapa
HATPAAE

> nobeaHunua aobuja nexap

» 3 (Tpu) npBonnacupaHe Takmuyapke aobujajy guniome

14. CIPEMAKE KOT/IURA

Takmuyerse ce ogp»asa y CL, Jlaratop

NPONO3NLIUIE

> Ekuna 6poju 3 (Tpn) Takmuyapa
» OpraHusartop obesbjehyje 3 Kr pube 1 gpBa
» 3aumHe M anaT AoHOCE CamMM TaKMUYapy

XUPU
> [DparaH JosaHosuh (CIN BpaTyHau), npeaceaHuK
» Papomup Masnosuh (EA bajuHa bawra), unaH
» CnobopaH MpaguHay Nabya (CN BnaceHnua), ynax

HAIrPAAE

» nobeaHWyKa ekuna gobuja nexap

» 3 (Tpu) npeBonnacupaHe ekune Aobujajy annomy

21 CrpaHa
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BAXHE HANOMEHE

>  3anucHUK ca TakKMuyera y CBUM ancumMninHama Tpe6a Aa noTnuuwy KannteHm eknna ogmax no
CaynbaBakby UCTOT.

»  AKO KanuTeHu ekuna nmajy npumeabe Ha 3anNUCHUK AYKHM Cy 4@ ogMax 0 Tome obasecTe
OpraHn3auMoHn 0460p Koja AOHOCU KOHAYHY O4/YKY.

BOAOBAHE EKUMNA

OcBOjeHO mecTo bpoj 6opoBa
1. (npBoO) 10
2. (mpyro) 8
3. (tpehe) 7
4. (uetBpTO) 6
5. (neto) 5
6. (wecto) 4
7. (ceamo) 3
8. (ocmo) 2
9. (meseto) 1

Ob6jawmerbe:
Y CNOPTCKUM AMCLUMNAMHAMA Y KOjuMma ydecTByje 8 (ocam) ekuna, ekune ce pacrnopelyjy Ha NpBux ocam
nosunumja u gobujajy 6poj noeHa cxo4HO NaacmaHy.

OONATHE HANNOMEHE

» Kotauh v atnetunka (x) ce He 6oayjy 3a yKynaH naacmaH ekuna.

» Y cnyyajy Aa ce eKuna npujaBuna 3a TaKMUYEHe, a He NojaBu Ce Ha MeCTy TaKmuuetrba y npeasuheHo
Bpeme y NPBOM Kpyry TakKMUUeHa, Toj eknnu ce Hehe goaenntu HujeaaH 6oa npunmkom 6ogoBarba Te
ANcUMNANHE. AKO Ce eKunna He MojaBu y HapeaHUM KPYroBMma TakMuyerba, cycpet he 6MTn pernctposaH
CNyK6EeHMM pe3ynTaTom.

» Kop oapehusatrba peaocnena eknna og tpeher mecta Ha aone, Tpehe MmecTo Aoaesbyje ce eKUnu Koja
je nsrybuna og, npBonaacnpaHe 1 Tako peaom.

@EP NJIEJ

Ounnnomy 3a dep nnej 4obuja eknna Koja byae MMana HajMarbe Ka3HEHWUX NMOeHa y CBMM AMUCUMMNIMHAMA U
KOja CBOjMM CNOPTCKMM MOHaLLakbem AONpPUHece Aa urpe byay WTo ycnewHuje.

22 CrpaHa
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CBEYKYMHW NOBEAHUK

» CBeyKynHW nobeaHMK je ekmna ca Hajsehnm 36Mpom ocBojeHNX 6oA0Ba NO NojeANHUM AUCLMNINHAMA
(6e3 koTnnha u aTneTtuke (k)).

» Y cayyajy uctor 6poja 6oaosa, nnacmaH ce ogpehyje Ha ocHoBy Beher 6poja npBux, Apyrux namn Tpehmnx
mecTa.

» CseykynHu nobeaHuk aobuja BEJIMKU NPENA3HU NEXAP.
» CseykynHor nobegHuKa npornawasa OpraHn3aumoHn oa6op.

OPrAHU3ALNOHW OAOBOP

BPAHKO TOMUHK

23 CrpaHa
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(CunankanHa opraHusaunja Enektponpuspese Cpbuje)

MWNAH NYKUR

(CO EnekTpo — bujesbuHa)

XE/bKO MUXAINTOBUR
(CN Bujessuna)

APATULWIA NNYKUR
(CN BpaTyHau)

CNOBOOAH FPAOUHAL,
(CN BnaceHunua)

BAAAUMMUP NEPUR
(CN Anpekyuja)

XKEJ/bKO NAHTEJ/IUR
(CN 3BopHMK)

BE/IMBOP AJIEKCHUR
(CN Yrmwesuk)

AOPATAH HOKUR
(CO ENC OAC NlosHuua)

PAAOMMUP NAB/TOBUR
(EQ, bajuHa bawwTa)

30PAH rAJUR
(EL, Bpuko)

CrpaHa




